
Программа «Общетерапевтическая»

№ 
п/п

Наименование 
обследований и процедур

Количество дней
10 12 14 16 18 21

1 Доврачебный прием (измерение температуры, роста, массы 
тела, артериального давления, исследование пульса)

1 1 1 1 1 1

2 Прием врача терапевта (лечащий врач) первичный 1 1 1 1 1 1
3 Прием врача терапевта (лечащий врач) повторный 1 1 2 2 3 3
4 Консультация узких специалистов (кардиолог, невролог,

эндокринолог, оториноларинголог, дерматолог, окулист,
гинеколог, стоматолог)

по медицинским показаниям

5 Диагностические обследования (общий/клинический анализ 
крови, общий анализ мочи) 1 1 1 1 1 1

6 Биохимические показатели крови (сахар крови, общий
холестерин, общий билирубин, триглицериды, протромбиновое
время, МНО, мочевина, СРБ, мочевая кислота, ревматоидный
фактор и др.)

по показаниям

7 ЭКГ (регистрация, расшифровка) 1 1 1 1 1 1
8 Инструментальные методы обследования (рентгенография,

СМАД, холтеровское мониторирование ЭКГ, 
реоэнцефалография)

по медицинским показаниям

9 Групповая аэрофитотерапия 5 6 7 8 9 10
10 Озонотерапия – газация в пластиковом мешке (одной

локализации)
5 6 7 8 9 10

11 Лечебные ванны (ароматические, солевые, жемчужные, хвойно- 
жемчужные, биопенистые, бишофитовые, скипидарные) 5 6 7 8 9 10

12 Ванны нафталановые 5 6 7 8 9 10
13 Вихревые ванные местные (для рук или ног) 5 6 7 8 9 10
14 Мацестинские / радоновые ванны - - - - 9 10
15 Лечебный душ (циркулярный душ, душ Шарко, душ веерный,

душ восходящий)
5 6 7 8 9 10

16 Гидрокомплекс 1 5 6 7 8 9 10
17 Гидрокомплекс 2 5 6 7 8 9 10
18 Гидрокомплекс 3 5 6 7 8 9 10
19 Подводный душ – массаж 5 6 7 8 9 10
20 Термотерапия – мини-сауна «Кедровая бочка» 1 1 2 2 3 3
21 Шунгитотерапия 5 6 7 8 9 10
22 Теплолечение (фанго-парафин или грязевая аппликация) - 1

единица
5 6 7 8 9 10

23 Оксигенотерапия (ингаляционная) 5 6 7 8 9 10
24 Физиотерапия (возможно назначение двух совместимых

процедур или их чередование)
5 6 7 8 9 10

25 Массаж ручной (1,5 ед.) 5 6 7 8 9 10
26 Ингаляционная терапия (индивидуальная) 5 6 7 8 9 10
27 Утренняя гигиеническая гимнастика * * * * * *
28 ЛФК (в зале) 5 6 7 8 9 10



29 Занятия на кардиотренажерах в зале (30 минут) 5 6 7 8 9 10
30 ЛФК (в бассейне) 5 6 7 8 9 10
31 Свободное плавание в бассейне * * * * * *
32 Оказание экстренной медицинской помощи (в том числе и 

стоматологической)
* * * * * *

33 Талассотерапия, терренкур, воздействие климатом * * * * * *

Примечания:
1. Обязательным для назначения лечебных процедур является наличие санаторно-курортной

карты, оформленной в поликлинике по месту жительства.
2. Врач имеет право на корректировку состава и количества диагностических и

лечебных процедур в зависимости от индивидуального состояния пациента, 
возраста, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в медицинских 
документах или выявленных при обследовании в санатории.

3. Назначение мацестинских (или радоновых) ванн возможно при отсутствии
противопоказаний и сроках пребывания в санатории от 18 дней.

4. Не сочетаются в один и тот же день две общие водные процедуры по поводу одного
заболевания.


